
1
6
 

 L
a 
F
A
P
A
 (
F
am

il
ia
l 
A
d
en
o
m
at
o
u
s 
P
o
ly
p
o
si
s 
A
ss
o
ci
at
io
n
) 
es
t 
u
n
e 
as
b
l 
ay
an
t 

le
s 
o
b
je
ct
if
s 
su
iv
an
ts
 :
  

 1
. 

la
 F
A
P
A
 a
 c
ré
é 
u
n
 r
eg
is
tr
e 
d
o
n
t 
le
 b
u
t 
es
t:
 

•
    
 d
’e
n
re
g
is
tr
er
, 
à 
ti
tr
e 
an
o
n
y
m
e,
 t
o
u
te
s 
le
s 
fa
m
il
le
s 
at
te
in
te
s 
d
e 
F
A
P
 o
u
 

d
u
 s
y
n
d
ro
m
e 
d
e 
L
y
n
ch
 (
=
 H
N
P
C
C
 o
u
 c
an
ce
r 
co
lo
re
ct
al
 h
ér
éd
it
ai
re
 

sa
n
s 
p
o
ly
p
o
se
) 

•
  
 d
e 
co
n
tr
ib
u
er
 à
 l
a 
re
ch
er
ch
e 
sc
ie
n
ti
fi
q
u
e,
 a
u
ss
i 
b
ie
n
 s
u
r 
le
 p
la
n
 

n
at
io
n
al
 q
u
’i
n
te
rn
at
io
n
al
 

 

2
. 

la
 F
A
P
A
 d
o
n
n
e 
au
x
 p
at
ie
n
ts
 a
in
si
 q
u
’à
 l
eu
r 
fa
m
il
le
 d
es
 i
n
fo
rm

at
io
n
s 

co
n
ce
rn
an
t 
le
u
r 
af
fe
ct
io
n
 

 3
. 

la
 F
A
P
A
 a
p
p
o
rt
e 
u
n
 s
u
p
p
o
rt
 a
u
x
 m

éd
ec
in
s 
p
o
u
r 
d
ép
is
te
r 
le
s 
m
e
m
b
re
s 

d
es
 f
am

il
le
s 
co
n
ce
rn
ée
s 
et
 p
o
u
r 
él
ab
o
re
r 
u
n
 s
u
iv
i 
ré
g
u
li
er
 e
t 
d
e 
lo
n
g
u
e 

d
u
ré
e 
d
es
 p
at
ie
n
ts
  

 4
. 

la
 F
A
P
A
 s
o
u
ti
en
t 
le
 f
o
n
ct
io
n
n
em

en
t 
d
’u
n
 g
ro
u
p
e 
d
’e
n
tr
ai
d
e 
p
o
u
r 
le
s 

 p
at
ie
n
ts
 e
t 
le
u
r 
fa
m
il
le
 

Q
u
’e
st
-c
e 
q
u
e 
la
 F
A
P
A
 e
t 
q
u
el
s 
so
n
t 
le
s 

se
rv
ic
es
 q
u
’e
ll
e 
p
eu

t 
re
n
d
re
?
 

P
o
u
r
 d
e
 p
lu
s
 a
m
p
le
s
 i
n
fo
rm
a
ti
o
n
s
 o
u
 v
o
s
 r
e
m
a
rq
u
e
s
 :
  

 F
A
P
A
 –

 F
a
m

il
ia

l 
A
d
e
n
o
m

a
to

u
s 
P
o
ly

p
o
s
is
 A

s
so

c
ia

ti
o
n
  

C
h
a
u
s
s
é
e
 d

e
 L

o
u
v
a
in

 4
7
9
 

 
1
0
3
0
 –

 B
ru

x
e
ll
e
s
 

T
e
l 
: 
0
2
/7

4
3
.4

5
.9

4
 -
 F

a
x
: 
0
2
/7

3
4
.9

2
.5

0
 

E
-m

a
il
: 
in

fo
@

b
e
lg

ia
n
fa

p
a
.b

e
 

U
R
L
: 
w
w
w
.b

e
lg

ia
n
fa

p
a
.b

e
 

L
a 
F
A
P
A
 r
e
m
er
ci
e 
la
 F
o
n
d
at
io
n
  

co
n
tr
e 
le
 C
an
ce
r 
p
o
u
r 
so
n
 s
o
u
ti
en
. 

  

 

L
a

 P
o

ly
p

o
se

  
A

d
é

n
o

m
a

te
u

se
  

F
a

m
ili

a
le

  

Po
u
r 
q
u
e 
le
s 
re
pa

s 
Po

u
r 
q
u
e 
le
s 
re
pa

s 
Po

u
r 
q
u
e 
le
s 
re
pa

s 
Po

u
r 
q
u
e 
le
s 
re
pa

s 
Po

u
r 
q
u
e 
le
s 
re
pa

s 
Po

u
r 
q
u
e 
le
s 
re
pa

s 
Po

u
r 
q
u
e 
le
s 
re
pa

s 
Po

u
r 
q
u
e 
le
s 
re
pa

s 
Po

u
r 
q
u
e 
le
s 
re
pa

s 
Po

u
r 
q
u
e 
le
s 
re
pa

s 
Po

u
r 
q
u
e 
le
s 
re
pa

s 
Po

u
r 
q
u
e 
le
s 
re
pa

s 
re
st
en

t 
u
n
 p
la
is
ir
 

re
st
en

t 
u
n
 p
la
is
ir
 

re
st
en

t 
u
n
 p
la
is
ir
 

re
st
en

t 
u
n
 p
la
is
ir
 

re
st
en

t 
u
n
 p
la
is
ir
 

re
st
en

t 
u
n
 p
la
is
ir
 

re
st
en

t 
u
n
 p
la
is
ir
 

re
st
en

t 
u
n
 p
la
is
ir
 

re
st
en

t 
u
n
 p
la
is
ir
 

re
st
en

t 
u
n
 p
la
is
ir
 

re
st
en

t 
u
n
 p
la
is
ir
 

re
st
en

t 
u
n
 p
la
is
ir
 

ap
rè
s 
l’o

pé
ra
ti
on

ap
rè
s 
l’o

pé
ra
ti
on

ap
rè
s 
l’o

pé
ra
ti
on

ap
rè
s 
l’o

pé
ra
ti
on

ap
rè
s 
l’o

pé
ra
ti
on

ap
rè
s 
l’o

pé
ra
ti
on

ap
rè
s 
l’o

pé
ra
ti
on

ap
rè
s 
l’o

pé
ra
ti
on

ap
rè
s 
l’o

pé
ra
ti
on

ap
rè
s 
l’o

pé
ra
ti
on

ap
rè
s 
l’o

pé
ra
ti
on

ap
rè
s 
l’o

pé
ra
ti
on

            

FFFF....AAAA....PPPP....    



2
 

 

S
o

m
m

ai
re

S
o

m
m

ai
re

S
o

m
m

ai
re

   
      In

tr
o

d
u

ct
io

n
In

tr
o

d
u

ct
io

n
In

tr
o

d
u

ct
io

n
      

   
   

   
   

   
   

   
3 33 

  

A
.

A
.

A
.   

C
o

n
se

il
s 

g
én

ér
au

x
C

o
n

se
il

s 
g

én
ér

au
x

C
o

n
se

il
s 

g
én

ér
au

x 
  

   
   

   
   

   
4 44 

  

B
.

B
.

B
.   

L
es

 f
am

ill
es

 a
lim

en
ta

ir
es

L
es

 f
am

ill
es

 a
lim

en
ta

ir
es

L
es

 f
am

ill
es

 a
lim

en
ta

ir
es

      
   

   
   

6 66 
  

   
1

. 1
. 

1
. L

es
 b
o
is
so
n
s

L
es
 b
o
is
so
n
s

L
es
 b
o
is
so
n
s   

   
   

   
   

   
   

   
6 66
   

 
♦

 
L
’e
a
u
 

 
 

 
 

 
 

 
6
 

♦
 
L
es
 a
u
tr
es
 b
o
is
so
n
s 

 
 

 
 

 
7
 

    
2
. 
2
. 

2
. 
L
es
 f
a
m
il
le
s 
d
’a
li
m
en

ts
 a
y
a
n
t 
u
n
 e
ff
et

L
es
 f
a
m
il
le
s 
d
’a
li
m
en

ts
 a
y
a
n
t 
u
n
 e
ff
et

L
es
 f
a
m
il
le
s 
d
’a
li
m
en

ts
 a
y
a
n
t 
u
n
 e
ff
et
   
   

   
   

7 77
      

   
   
   

su
r 
le
 t
ra
n
si
t 
in
te
st
in
a
l

su
r 
le
 t
ra
n
si
t 
in
te
st
in
a
l

su
r 
le
 t
ra
n
si
t 
in
te
st
in
a
l   

 
♦

 
L
es
 f
ru

it
s 
et
 l
es
 l
ég
u
m
es
 

 
 

 
 

7
 

♦
 
L
es
 c
ér
éa
le
s 
et
 d
é
ri
v
és
 

 
 

 
 

1
0
 

♦
 
L
es
 p
ro
d
u
it
s 
la
it
ie
rs
 
 

 
 

 
 

1
0
 

 

3
. 
3
. 

3
. 
L
es
 a
u
tr
es
 f
a
m
il
le
s 
d
’a
li
m
en

ts
 d
a
n
s 
le

L
es
 a
u
tr
es
 f
a
m
il
le
s 
d
’a
li
m
en

ts
 d
a
n
s 
le

L
es
 a
u
tr
es
 f
a
m
il
le
s 
d
’a
li
m
en

ts
 d
a
n
s 
le
    
  

   
   

1
1
1
1

1
1
   

   
   

ca
d
re
 d
’u
n
e 
a
li
m
en

ta
ti
o
n
 é
q
u
il
ib
ré
e

ca
d
re
 d
’u
n
e 
a
li
m
en

ta
ti
o
n
 é
q
u
il
ib
ré
e

ca
d
re
 d
’u
n
e 
a
li
m
en

ta
ti
o
n
 é
q
u
il
ib
ré
e 
  

 
♦

 
L
es
 v
ia
n
d
es
, 
v
o
la
il
le
s,
 p
o
is
so
n
s 
et
 œ
u
fs
 

 
1
1
 

♦
 
L
es
 m

a
ti
èr
es
 g
ra
ss
es
  

 
 

 
 

1
2
 

♦
 
L
es
 é
p
ic
es
 e
t 
co
n
d
im

en
ts
 
 

 
 

 
1
3
 

    
4
. 
4
. 

4
. 
L
es
 e
x
tr
a
s

L
es
 e
x
tr
a
s

L
es
 e
x
tr
a
s   
   

   
   

   
   

   
   

   
1
3
1
3

1
3
   

   
A
v
ec
 t
o
u
s 
n
o
s 
re
m
er
ci
em

en
ts
 à
 

A
v
ec
 t
o
u
s 
n
o
s 
re
m
er
ci
em

en
ts
 à
 

A
v
ec
 t
o
u
s 
n
o
s 
re
m
er
ci
em

en
ts
 à
    

M
a
d
a
m
e 
B
er
tr
a
n
d
 

M
a
d
a
m
e 
B
er
tr
a
n
d
 

M
a
d
a
m
e 
B
er
tr
a
n
d
 (
d
ié
té
ti
ci
en

n
e 

(d
ié
té
ti
ci
en

n
e 

(d
ié
té
ti
ci
en

n
e 
- -- 
C
li
n
iq
u
e
s 
U
n
iv
er
si
ta
ir
es
 S
a
in
t

 C
li
n
iq
u
e
s 
U
n
iv
er
si
ta
ir
es
 S
a
in
t

 C
li
n
iq
u
e
s 
U
n
iv
er
si
ta
ir
es
 S
a
in
t- --
L
u
c)
 

L
u
c)
 

L
u
c)
 

et
 M

a
d
a
m
e 
M
o
n
a
rq
u
e 

et
 M

a
d
a
m
e 
M
o
n
a
rq
u
e 

et
 M

a
d
a
m
e 
M
o
n
a
rq
u
e 
(d
ié
té
ti
ci
en

n
e 

(d
ié
té
ti
ci
en

n
e 

(d
ié
té
ti
ci
en

n
e 
- -- 
U
Z
 L
e
u
v
en

)
 U
Z
 L
e
u
v
en

)
 U
Z
 L
e
u
v
en

)   

1
5
 

 V
os
 o
bs
er
va

ti
on

s 
pe
rs
on

n
el
le
s 

V
os
 o
bs
er
va

ti
on

s 
pe
rs
on

n
el
le
s 

V
os
 o
bs
er
va

ti
on

s 
pe
rs
on

n
el
le
s 

V
os
 o
bs
er
va

ti
on

s 
pe
rs
on

n
el
le
s 
    

     —
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

 

 —
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

 

 —
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

 

 —
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

 

 —
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

 

 —
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

 

 —
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

 

 —
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

 

 —
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

 

 —
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

 

 —
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

 

 —
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

 

 —
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

 

 —
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

 

 —
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

 

 —
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

 

 —
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

 

 —
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

 

 —
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

 

 _
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
 



1
4
 

 V
os
 o
bs
er
va

ti
on

s 
pe
rs
on

n
el
le
s 

V
os
 o
bs
er
va

ti
on

s 
pe
rs
on

n
el
le
s 

V
os
 o
bs
er
va

ti
on

s 
pe
rs
on

n
el
le
s 

V
os
 o
bs
er
va

ti
on

s 
pe
rs
on

n
el
le
s 
    

     —
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

 

 —
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

 

 —
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

 

 —
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

 

 —
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

 

 —
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

 

 —
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

 

 —
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

 

 —
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

 

 —
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

 

 —
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

 

 —
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

 

 —
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

 

 —
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

 

 —
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

 

 —
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

 

 —
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

 

 —
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

 

 —
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

 

 _
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
 

3
 

 

In
tr

o
d

u
ct

io
n

In
tr

o
d

u
ct

io
n

In
tr

o
d

u
ct

io
n

   
    C

h
e

z 
le

s 
p

e
rs

o
n

ne
s 

at
te

in
te

s 
d

e 
la

 p
o

ly
p

o
s

e
 

a
d

é
n

o
m

a
te

u
s

e 
fa

m
il

ia
le

, 
de

s 
ce

nt
a

in
e

s 
vo

ire
 

d
e

s 
m

ill
ie

rs
 

d
e

 
p

o
ly

p
e

s 
se

 
d

é
ve

lo
p

p
en

t 
d

an
s 

le
 c

ô
lo

n
. 

P
ou

r 
le

 m
o

m
e

n
t, 

il 
n

’e
xi

st
e

 q
u

’u
ne

 
se

u
le

 m
é

th
o

de
 p

o
u

r 
é

lim
in

e
r 

to
u

s 
le

s 
po

ly
p

e
s 

e
t 

a
in

si
 é

vi
te

r 
le

u
r 

tr
a

n
sf

o
rm

a
tio

n
 

en
 

ca
n

ce
r 

: 
l’i

n
te

rv
e

n
ti

o
n

 
c

h
ir

u
rg

ic
a

le
 

p
o

ur
 

e
n

le
ve

r 
la

 t
o

ta
lit

é
 d

u
 c

ô
lo

n
. 

 
 C

e
 d

ép
lia

n
t 

vo
u

s 
in

fo
rm

e
 s

u
r 

l’a
lim

en
ta

tio
n

 à
 a

d
op

te
r 

a
p

rè
s 

u
ne

 
te

lle
 

in
te

rv
e

n
tio

n
 

a
u

 
n

iv
e

a
u

 
d

e
 

l’a
pp

a
re

il 
d

ig
e

st
if.

 
C

e
rt

a
in

e
s 

d
is

p
o

si
tio

n
s 

so
n

t 
à 

pr
e

n
d

re
 

te
lle

s 
qu

e
 

: 
bo

ire
 

su
ff

is
a

m
m

e
n

t, 
va

rie
r 

sa
 n

o
u

rr
itu

re
, 

et
 b

o
u

ge
r 

be
au

co
up

; 
ce

lle
s-

ci
 p

e
rm

e
tte

n
t 

d
e 

ga
rd

e
r 

u
n 

co
rp

s 
sa

in
. 

M
a

is
 

le
s

 
ré

a
c

ti
o

n
s

 
d

e 
c

h
ac

u
n

 
à 

l’
o

p
é

ra
ti

o
n

 
s

o
n

t 
d

if
fé

re
n

te
s

. 
C

e
rt

a
in

e
s 

p
er

so
n

n
e

s 
ép

ro
u

ve
nt

 
d

e
s 

d
iff

ic
u

lté
s 

à 
d

ig
é

re
r 

ce
rt

a
in

s 
a

lim
e

nt
s,

 t
a

n
d

is
 q

u
e

 d
’a

u
tr

e
s 

p
e

u
ve

n
t 

co
n

tin
u

e
r 

à 
m

a
n

ge
r 

ce
 

qu
’e

lle
s 

so
u

ha
ite

nt
 

sa
n

s 
co

n
sé

qu
en

ce
 n

é
ga

tiv
e

. 
  B

ie
n

 
qu

’il
 

n
’e

xi
st

e
 

p
a

s 
d

e
 

ré
gi

m
e

 
pa

rt
ic

ul
ie

r 
a

p
rè

s 
ce

 
ty

p
e

 
d

’o
p

é
ra

tio
n

, 
n

ou
s 

vo
u

s 
p

ro
po

so
n

s 
le

s 
gr

a
n

de
s 

lig
n

e
s 

d
’u

ne
 

a
lim

e
nt

a
tio

n
 

é
qu

ili
b

ré
e

 
e

t 
no

u
s 

vo
u

s 
do

n
no

n
s 

é
ga

le
m

e
n

t 
qu

e
lq

u
e

s 
in

fo
rm

at
io

n
s 

u
til

e
s 

p
ou

r 
qu

e
 le

s 
re

pa
s 

re
st

e
nt

 u
n

 p
la

is
ir 

 
a

p
rè

s 
l’o

pé
ra

tio
n

. 
   



4
 

 

A
.

A
.

A
.   

C
o

n
se

il
s 

g
én

ér
au

x
C

o
n

se
il

s 
g

én
ér

au
x

C
o

n
se

il
s 

g
én

ér
au

x 
  

  L
e
 r

ô
le

 p
ri
n
ci

p
a
l 

d
u
 c

ô
lo

n
 e

st
 d

’e
xt

ra
ir
e 

l’e
a
u
 d

e
s 

d
é
ch

e
ts

 d
e
 n

o
tr

e 
a
lim

e
n
ta

tio
n
 e

t 
d
e
 l

’a
p
p
o
rt

e
r 

a
u
 c

or
p
s.

 A
p
rè

s 
l’a

b
la

tio
n
 d

u
 c

ô
lo

n
, 

c’
e
st

 
l’i

n
te

st
in

 g
rê

le
 q

u
i 

d
o
it 

re
m

p
lir

 c
e
tt
e
 f

o
n
ct

io
n
 e

n
 p

lu
s 

d
e
 s

e
s 

fo
n
ct

io
n
s 

h
a
b
itu

e
lle

s.
  

 C
e
tt

e 
a
d
a
p
ta

tio
n
 

pr
e
n
d 

d
u 

te
m

p
s,

 
e
t 

p
a
r 

co
n
sé

q
u
e
nt

 
d
u
ra

nt
 

le
s 

p
re

m
ie

rs
 

m
o
is

 
su

iv
a
n
t 

l’o
p
é
ra

tio
n
, 

l’a
lim

e
n
ta

tio
n
 

tr
a
ve

rs
e
ra

 
p
lu

s 
ra

p
id

e
m

e
n
t 

l’a
p
p
a
re

il 
d
ig

e
st

if 
et

 v
o
u
s 

d
e
vr

e
z 

a
lle

r 
p
lu

s 
so

u
ve

n
t 

à 
la

 
to

ile
tt

e
 

p
o
ur

 
d
es

 
se

lle
s 

p
lu

s 
liq

u
id

e
s 

q
u
’a

va
n
t.

 
C

e
s 

ch
a
ng

e
m

e
nt

s 
p
e
u
ve

n
t 

ê
tr

e 
te

m
p
or

a
ir
e
s 

o
u
 d

éf
in

iti
fs

 s
u
iv

a
n
t 

le
s 

p
e
rs

o
n
n
e
s.

 
  V

o
ic

i q
u
e
lq

u
e
s 

co
ns

e
ils

 d
e
 b

a
se

 :
 

  
☺

 
M

an
g

ez
 

le
n

te
m

en
t 

e
t 

p
re

n
e
z 

vo
tr

e 
te

m
p
s 

d
a
n
s 

u
n
 c

ad
re

 r
el

ax
an

t.
 L

e
 s

tr
e
ss

 jo
u
e
 u

n 
rô

le
 

im
p
o
rt

a
nt

 e
t 

d
éf

a
vo

ra
b
le

 d
a
n
s 

le
 p

ro
ce

ss
u
s 

d
e 

d
ig

e
st

io
n.

 

  ☺
 

M
âc

h
ez

 b
ie

n
 l

e
s 

a
lim

e
nt

s,
 c

’e
st

 e
ss

e
n
tie

l 
p
o
ur

 l
a
 d

ig
es

tio
n 

a
in

si
 q

u
e 

p
o
u
r 

d
im

in
u
e
r 

la
 p

ro
d
u
ct

io
n
 d

e 
g

a
z.

 
  ☺

 
É

vi
te

z 
d

e 
b

o
ir

e 
en

 m
an

g
ea

n
t 

af
in

 d
e
 n

e 
pa

s 
ac

cé
lé

re
r 

vo
tr

e 
tr

a
n
si

t 
et

 
d
e 

p
e
rm

et
tr

e
 

u
n
e 

m
e
ill

e
u
re

 
a
b
so

rp
tio

n 
d
e

s 
a
lim

e
n
ts

. 
 

 ☺
 

B
u

ve
z 

b
ea

u
co

u
p

 e
n

tr
e 

le
s 

re
p

as
. 

N
o
u
s 

a
vo

n
s 

b
e
so

in
 
d
’e

n
vi

ro
n
 
2
.5

l 
de

 
liq

u
id

e 
p
a
r 

jo
u
r.

 
L
e
s 

re
p
as

 
n
o
u
s 

p
e
rm

et
te

n
t 

d
éj

à
 d

’e
n
 a

b
so

rb
e
r 

u
n
 l

itr
e
. 

Il 
re

st
e 

d
o
n
c 

1
.5

l à
 b

o
ir
e 

e
n
tr

e
 le

s 
re

p
a
s.

 
 

 

1
3
 

 

B
. 

L
es

 f
am

ill
es

 a
lim

en
ta

ir
es

B
. 

L
es

 f
am

ill
es

 a
lim

en
ta

ir
es

B
. 

L
es

 f
am

ill
es

 a
lim

en
ta

ir
es

    
   ♦

 
L

es
 é

p
ic

es
 e

t 
co

n
d

im
en

ts
 

 U
til

is
e
z 

le
s 

h
e
rb

e
s 

a
ro

m
a
tiq

u
e
s 

 
(a

n
e
th

, 
ce

rf
e
u
il,

 c
o
ri
a
n
d
re

, 
cu

m
in

, 
 

p
e
rs

il,
 b

a
si

lic
, 

or
ig

a
n,

 t
h
ym

, 
e
st

ra
g

o
n
, 
 

fe
u
ill

e
 d

e
 la

u
ri
e
r,

..
.)

 p
o
u
r 

re
le

ve
r 

le
 g

o
û
t 
 

d
e
 v

o
s 

p
ré

p
a
ra

tio
n
s.

 
 L
’a

il,
 le

 v
in

a
ig

re
, 

la
 m

o
ut

a
rd

e
 e

t 
le

s 
é
p
ic

e
s 

 
fo

rt
e
s 

(c
u
rr

y 
fo

rt
, 

p
a
pr

ik
a,

 p
o
iv

re
, 

p
im

e
n
t,
  

p
ili

-p
ili

, 
p
ic

kl
e
s,

 s
a
uc

e
 T

ab
a
sc

o
) 

so
n
t 
à
  

co
n
so

m
m

e
r 

a
ve

c 
m

o
d
ér

a
tio

n
 a

fin
 d

’é
vi

te
r 

de
s 

 
ir
ri
ta

tio
n
s 

a
u
 n

iv
e
a
u
 d

e
 l’

a
n
u
s.

 
  4.

 L
es

 e
xt

ra
s 

 C
e
rt

a
in

e
s 

p
er

so
n
n
e
s 

o
nt

 b
e
so

in
 d

’a
ss

im
ile

r 
d
a
va

n
ta

g
e
 d

’é
n
e
rg

ie
. 

Il 
e
st

 
a
lo

rs
 u

til
e
 d

e
 m

a
ng

e
r 

u
n 

a
lim

e
n
t 

ri
ch

e
 e

n
 c

a
lo

ri
es

 (
p
lu

s 
g

ra
s 

o
u
 p

lu
s 

su
cr

é
) 

si
 t
o
u
te

fo
is

 il
 e

st
 b

ie
n
 t

o
lé

ré
. 

     
 P
et
it
s 
co
n
se
il
s 

   
 P
et
it
s 
co
n
se
il
s 

   
 P
et
it
s 
co
n
se
il
s 

   
 P
et
it
s 
co
n
se
il
s 
    

    - ---    
É
vi
te
z 
le
s 
al
im

en
ts
 c
on

te
n
an

t 
de
s 
fr
u
it
s 
ol
éa
g
in

eu
x 
et
 s
ec
s 
te
ls
 q

u
e 
le
s 

ba
rr
es
 c
ho
co
la
té
es
 a
u
x 
ca
ca
hu

èt
es
, 
au

x 
n
oi
se
tt
es
 o
u
 l
es
 b
is
cu

it
s 
au

x 
fr
u
it
s 

se
cs
. 

 - 
L
es
 s
or
be
ts
 e
t 
le
s 
cr
èm

es
 g
la
cé
es
 p
eu

ve
n
t 
êt
re
 m

al
 t
ol
ér
és
. 

   



1
2
 

 

B
. 

L
es

 f
am

ill
es

 a
lim

en
ta

ir
es

B
. 

L
es

 f
am

ill
es

 a
lim

en
ta

ir
es

B
. 

L
es

 f
am

ill
es

 a
lim

en
ta

ir
es

    
 

 
 ♦

 
L

es
 m

at
iè

re
s 

g
ra

ss
es

 
  M

at
iè

re
s 

g
ra

ss
es

 t
ar

ti
n

ab
le

s 
L
e
 b

e
u
rr

e
, 
la

 m
ar

g
a
ri
n
e 

e
t 

la
 m

in
a
ri
n
e
 s

o
nt

 b
ie

n 
to

lé
ré

s.
 

  M
at

iè
re

s 
g

ra
ss

es
 d

’a
ss

ai
so

n
n

em
en

t 
V

a
ri
e
z 

le
s 

h
u
ile

s 
vé

g
ét

a
le

s 
(i
si

o
 4

, 
co

lz
a
, 

o
liv

e
, 

to
u
rn

e
so

l, 
so

ja
, 
m

a
ïs

, 
n
o
ix

, 
n
o
is

e
tt

e
,.
..
) 

af
in

 d
e
 d

o
n
n
e
r 

u
n 

a
u
tr

e
 g

o
ût

 à
 v

o
s 

p
ré

p
ar

a
tio

n
s.

 
 

 M
at

iè
re

s 
g

ra
ss

es
 d

e 
cu

is
so

n
  

P
ré

fé
re

z 
l’h

u
ile

 
d
’o

liv
e
, 

d
e
 

co
lz

a
, 

o
u 

la
 

m
a
rg

a
ri
n
e

 
co

n
te

na
n
t 

d
e 

b
o
n
n
e
s 

m
at

iè
re

s 
g

ra
ss

es
 (

se
lo

n
 l

a
 p

yr
a
m

id
e
 a

lim
e
n
ta

ir
e
) 

p
o
u
r 

la
 

cu
is

so
n
. 

 
 L
e
s 

fr
itu

re
s 

(c
ro

q
u
e
tt
e
s,

 f
ri
te

s,
 f

is
h-

st
ic

k,
 v

ia
n
d
e
s 

o
u
 p

o
is

so
n
s 

p
a
n
é
s)

 
e
t 

le
s 

sa
u
ce

s 
br

u
n
ie

s 
so

n
t 

à 
co

n
so

m
m

er
 a

ve
c 

m
o
d
é
ra

tio
n
 s

i  
e
lle

s 
n
e
 s

o
n
t 
p
a
s 

b
ie

n
 t

o
lé

ré
e
s.

 
  A

li
m

en
ts

 g
ra

s 
L
a
 

cr
è
m

e 
fr

a
îc

h
e
 

e
t 

le
s 

sa
u
ce

s 
d
e
 

ty
p
e
 

m
a
yo

n
n
a
is

e
 

so
nt

 
b
ie

n 
to

lé
ré

e
s.

 P
a
r 

co
nt

re
, 

le
s 

ch
ip

s,
 e

u
x,

 s
o
nt

 m
a
l t

o
lé

ré
s.

  
 Pe

ti
ts
 c
on

se
il
s 

Pe
ti
ts
 c
on

se
il
s 

Pe
ti
ts
 c
on

se
il
s 

Pe
ti
ts
 c
on

se
il
s 
    

 
- 

Pr
éf
ér
ez
 d

es
 c

hi
ps
 a

u
 s

el
 p

lu
tô
t 
q
u
e 
ce
u
x 

ép
ic
és
, 
au

 
pa

pr
ik
a 
et
 a
u
tr
es
. 

 
- ---    
D
e 
m
an

iè
re
 g

én
ér
al
e,
 t
ou

s 
le
s 
al
im

en
ts
 g

ra
s 
so
n
t 
à 
co
n
so
m
m
er
 s
an

s 
ex
cè
s.
 

5
 

 

A
.

A
.

A
.   

C
o

n
se

il
s 

g
én

ér
au

x
C

o
n

se
il

s 
g

én
ér

au
x

C
o

n
se

il
s 

g
én

ér
au

x 
  

  ☺
 

M
an

g
ez

 
va

ri
é 

! 
Il 

e
st

 i
m

p
o
rt

a
n
t 

d
’a

vo
ir
 u

n
e
 a

lim
e
n
ta

tio
n 

va
ri
é
e
 

e
t 

co
n
te

n
a
nt

 
de

s 
a
lim

e
n
ts

 
de

 
ch

aq
u
e
 

g
ro

u
p
e 

a
lim

e
n
ta

ir
e
. 

  ☺
 

N
’e

xc
lu

ez
 

p
as

 
d

éf
in

it
iv

em
en

t 
u

n
 

al
im

en
t 

a
p
rè

s 
u
n
e 

p
re

m
iè

re
 

te
nt

a
tiv

e
. 

R
é
es

sa
ye

z-
le

, 
il 

p
o
u
rr

a
it 

pa
rf

a
ite

m
e
n
t 

ê
tr

e 
to

lé
ré

 q
u
e
lq

u
es

 t
e
m

p
s 

p
lu

s 
ta

rd
. 

  ☺
 

Il 
e
st

 
p
ré

fé
ra

b
le

 
d
e 

m
a
n
g

er
 

à
 

h
eu

re
s 

ré
g

u
liè

re
s 

m
a
is

 
p
a
rf

o
is

, 
il 

e
st

 
n
é
ce

ss
a
ire

 
d
e
 

fr
ac

ti
o

n
n

er
 

le
s 

re
p

as
 

af
in

 
d
’o

p
tim

is
e
r 

la
 d

ig
e
st

io
n
 q

u
i 

e
st

 p
lu

s 
a
is

é
e 

lo
rs

q
ue

 d
e 

p
et

ite
s 

q
u
a
nt

ité
s 

so
n
t 
in

g
ér

é
e
s.

 
  ☺

 
S

i 
ce

rt
a
in

s 
a
lim

e
n
ts

 v
o
u
s 

cr
é
e
nt

 d
e
s 

p
ro

b
lè

m
es

 (
d
ia

rr
h
é
e,

 
d
o
u
le

u
rs

,…
),

 v
o
u
s 

p
o
u
ve

z 
d
é
ci

d
e
r 

vo
u
s-

m
êm

e 
d
e
 l

e
s 

ôt
e
r 

o
u
 

n
o
n
 

d
e
 

vo
tr

e
 

a
lim

e
n
ta

tio
n
, 

et
 

a
in

si
 

d
’é

vi
te

r 
o
u
 

d
e 

su
p
p
o
rt

er
 c

es
 d

é
sa

g
ré

m
e
n
ts

. 
 

  ☺
 

E
n
 f

in
 d

e 
jo

u
rn

é
e,

 p
re

n
ez

 u
n
 r

ep
as

 l
ég

er
 e

t 
ce

, 
le

 p
lu

s 
tô

t 
p

o
ss

ib
le

 a
fin

 d
’é

vi
te

r 
d
e 

d
e
vo

ir
 v

o
u
s 

le
ve

r 
la

 n
u
it 

  ☺
 

S
o
ye

z 
a
tt

e
nt

if 
à 

la
 

q
u

al
it

é 
et

 
à 

l'é
ta

t 
d

e 
fr

aî
ch

eu
r 

d
es

 
a
lim

e
n
ts

. 
  

 



6
 

 

B
. 

L
es

 f
am

ill
es

 a
lim

en
ta

ir
es

B
. 

L
es

 f
am

ill
es

 a
lim

en
ta

ir
es

B
. 

L
es

 f
am

ill
es

 a
lim

en
ta

ir
es

    
 1.

 L
es

 b
o

is
s

o
n

s
 

 P
lu

s 
d
e
 

la
 

m
o
iti

é
 

d
u
 

co
rp

s 
e
st

 
co

n
st

itu
é
 

d
’e

au
. 

B
o
ir

e
 

e
st

 
d
o
n
c 

in
d
is

p
e
n
sa

b
le

 !
 P

o
ur

 a
vo

ir
 u

n
e 

b
o
n
n
e 

h
yd

ra
ta

tio
n
, 

il 
es

t 
e
ss

e
nt

ie
l 

q
u
e
 v

o
u
s 

co
m

p
e
n
si

e
z 

le
s 

p
e
rt

e
s 

d
’e

a
u
 l

ié
e
s 

a
u
x 

se
lle

s 
liq

u
id

e
s,

 e
n 

b
u
va

n
t 

a
u
 m

in
im

u
m

 2
 li

tr
es

 p
ar

 jo
u

r.
  

    
Pe
ti
ts
 c
on

se
il
s

   
Pe
ti
ts
 c
on

se
il
s

   
Pe
ti
ts
 c
on

se
il
s

   
Pe
ti
ts
 c
on

se
il
s 

 B
u
ve
z 
pr
in

ci
pa

le
m
en

t 
en

 d
eh
or
s 
de
s 
re
pa

s.
 

en
 d
eh
or
s 
de
s 
re
pa

s.
 

en
 d
eh
or
s 
de
s 
re
pa

s.
 

en
 d
eh
or
s 
de
s 
re
pa

s.
 É
vi
te
z 
le
s 
bo
is
so
n
s 
da

n
s 
la
 ½

 
he
u
re
 q

u
i 
pr
éc
èd
e 
ou

 l
a 
½

 h
eu

re
 q

u
i 
su

it
 l
e 
re
pa

s.
 S

i 
vo
u
s 
pr
en

ez
 u

n
e 

so
u
pe
, 
il
 e
st
 p
ré
fé
ra
bl
e 
de
 l
a 

bo
ir
e 
ég

al
em

en
t 
u
n
e 
de
m
i-
he
u
re
 a

va
n
t 
le
 

re
pa

s.
 

 
♦

 
L

’E
au

 
 

L
’e

a
u
 d

e
vr

a
 c

o
n
st

itu
er

 l
’e

ss
e
n
tie

l 
d
e
 v

o
s 

a
p
p
o
rt

s 
e

n
 l

iq
u
id

e
. 

T
o
u
te

s 
le

s 
e
a
u
x 

so
n
t 

p
e
rm

is
e
s.

 L
e
 s

e
l 
a
id

e
 l
’o

rg
a
n
is

m
e
 à

 r
e
te

n
ir 

l’e
a
u
 d

a
n
s 

le
 c

o
rp

s,
 i

l 
e
st

 d
on

c 
pa

rf
o
is

 i
n
té

re
ss

a
nt

 d
e 

ch
o
is

ir
 d

e
s 

e
a
u
x 

q
u
i 

co
n
tie

n
n
e
n
t 
p
lu

s 
d
e
 s

e
l (

p
a
r 

e
x 

: 
V

ic
h
y,

 A
p
o
lli

n
a
ri

s,
 T

o
p,

…
) 

 S
i 

vo
u
s 

a
ve

z 
d
e
s 

d
iff

ic
u
lté

s 
à 

b
o
ir
e
 s

uf
fis

am
m

e
n
t,
 a

jo
ut

e
z 

à
 l

’e
a
u 

d
e
s 

si
ro

p
s 

d
e
 f

ru
its

 o
u
 d

e
 m

e
n
th

e.
 V

o
u
s 

p
o
u
ve

z 
a
u
ss

i c
o
m

p
lé

te
r 

ce
s 

a
p
p
o
rt

s 
p
ar

 d
u 

th
é 

o
u 

du
 c

af
é 

lé
g

er
, 

d
es

 t
is

a
n
e
s,

 d
e 

la
 c

h
ic

or
é
e
, 

d
u 

b
o
u
ill

o
n
 o

u
 d

’a
u
tr

e
s 

b
o
is

so
n
s 

n
o
n
-g

a
ze

u
se

s.
 

 - 
Fa

it
es
 a
tt
en

ti
on

 a
u
 c
ho

ix
 d
e 
vo
s 
ti
sa

n
es
, c

er
ta
in

es
 p
ou

r 
"v
en

tr
e 
pl
at
" 

ou
 "a

m
in

ci
ss
an

te
s"
 o
n
t 
u
n
 e
ff
et
 la

xa
ti
f.
 

    
Pe
ti
ts
 c
on

se
il
s

   
Pe
ti
ts
 c
on

se
il
s

   
Pe
ti
ts
 c
on

se
il
s

   
Pe
ti
ts
 c
on

se
il
s    

    C
er
ta
in

es
 b

oi
ss
on

s 
n
on

 p
ét
il
la
n
te
s 
pe
u
ve
n
t 
ég

al
em

en
t 
se
rv
ir
 à

 i
n
g
ér
er
 

da
va

n
ta
g
e 

d’
én

er
g
ie
. 

D
’a
u
tr
es
 

co
n
ti
en

n
en

t 
de
s 

se
ls
 

m
in

ér
au

x 
su

pp
lé
m
en

ta
ir
es
 (
ex
tr
an

, A
q
u
ar
iu
s)
 q
u
i p

er
m
et
te
n
t 
au

 c
or
ps
 d
e 
m
ie
u
x 

 
as

si
m
il
er
 le
 li
q
u
id
e 
et
 d
’a
vo
ir
 d
ès
 lo

rs
 d
es
 s
el
le
s 
pl
u
s 
fe
rm

es
. 

1
1
 

 

B
. 

L
es

 f
am

ill
es

 a
lim

en
ta

ir
es

B
. 

L
es

 f
am

ill
es

 a
lim

en
ta

ir
es

B
. 

L
es

 f
am

ill
es

 a
lim

en
ta

ir
es

    
   L

e 
F

ro
m

ag
e 

 P
ré

fé
re

z 
le

s 
fr

om
ag

e
s 

b
la

n
cs

, 
fr

a
is

, 
fo

n
d
us

 e
t 

le
s 

fr
om

ag
e
s 

à
 p

ât
e 

d
u
re

  
(P

a
rm

es
a
n
, 

G
o
u
d
a,

 
E

m
m

e
nt

h
a
l)
 

o
u 

d
em

i-
du

re
 

(T
ra

p
p
is

te
, 

C
h
im

a
y,

 M
a
re

d
so

u
s,

..
.)

 a
u
x 

fr
o
m

ag
es

 à
 c

ro
û
te

 f
le

ur
ie

 (
C

am
e
m

be
rt

, 
B

ri
e
,.
..
) 

et
 a

u
x 

b
le

u
s 

(R
oq

u
ef

o
rt

, 
G

or
g

o
n
zo

la
,.

..
).

 
        3.

 
L

es
 

au
tr

es
 

fa
m

ill
es

 
al

im
en

ta
ir

es
 

d
an

s 
le

 
ca

d
re

 
d

’u
n

e 
al

im
en

ta
ti

o
n

 é
q

u
ili

b
ré

e 
 

  
♦

 
L

es
 v

ia
n

d
es

, 
vo

la
ill

es
, p

o
is

so
n

s 
et

 o
eu

fs
 

  L
e
s 

p
ro

d
u
its

 d
’o

rig
in

e
 a

ni
m

a
le

 s
o
n
t 

g
é
n
é
ra

le
m

e
n
t 

b
ie

n
 t

o
lé

ré
s.

 V
a
ri
e
z 

le
s 

d
iff

ér
e
n
te

s 
so

u
rc

e
s 

et
 c

o
n
so

m
m

e
z-

le
s 

q
u
ot

id
ie

n
n

e
m

e
n
t.
 

 - 
L
es
 p

ro
du

it
s 

fu
m
és
 (
sa

u
m
on

 f
u
m
é,
 j
am

bo
n
 d

e 
Pa

rm
e,
...
) 
et
 l
es
 

sa
la
de
s 
de
 v
ia
n
de
, 
de
 p
oi
ss
on

 p
eu

ve
n
t 
êt
re
 m

oi
n
s 
bi
en

 s
u
pp
or
té
s 
ca
r 

il
s 
pe
u
ve
n
t 
oc
ca
si
on

n
er
 u
n
e 
ac
cé
lé
ra
ti
on

 d
e 
vo
tr
e 
tr
an

si
t 
in

te
st
in

al
. 

  
- 
L
es
 c
ha

rc
u
te
ri
es
 d
e 
ty

pe
 s
al
am

i, 
sa

u
ci
ss
on

, 
bo
u
di
n
, 
pâ

té
,..
. 
pe
u
ve
n
t 

êt
re
 m

al
 s

u
pp
or
té
es
 s

u
it
e 
à 

la
 p

ré
se
n
ce
 d

e 
m
or
ce
au

x 
q
u
i 
ri
sq

u
en

t 
d’
ir
ri
te
r 
vo
tr
e 
in

te
st
in

. 
  

- 
L
es
 o
eu

fs
 e
t 
le
s 
co
n
se
rv
es
 d

e 
po
is
so
n
 p
eu

ve
n
t 
pr
ov
oq

u
er
 d

es
 

g
az

 in
te
st
in

au
x.

 



1
0
 

 

B
. 

L
es

 f
am

ill
es

 a
lim

en
ta

ir
es

B
. 

L
es

 f
am

ill
es

 a
lim

en
ta

ir
es

B
. 

L
es

 f
am

ill
es

 a
lim

en
ta

ir
es

    
  

♦
 

L
es

 c
ér

éa
le

s 
et

 d
ér

iv
és

 
  

V
a
ri
e
z 

le
s 

so
u
rc

e
s 

d
e
 c

ér
é
a
le

s 
: 
p
a
in

 b
la

n
c,

 b
is

co
tt

e,
  

p
a
in

 g
ri
llé

, 
sa

n
d
w

ic
h
e
s,

 p
â
te

s,
 r

iz
, 

p
om

m
es

 d
e 

te
rr

e
, 
se

m
o
u
le

 
d
e
 b

lé
, 
ta

p
io

ca
, 
e
tc

. 
 

 C
o
n
so

m
m

e
z-

le
s 

b
ie

n
 c

u
ite

s.
 

  
  
  
  
  
  

 
Ju
st
e 
ap

rè
s 
l’o

pé
ra
ti
on

, i
l 
va

u
t 
m
ie
u
x 
év
it
er
 c
er
ta
in

s 
pr
od

u
it
s 
tr
op
 r
ic
he
s 

en
 f
ib
re
s 
co
m
m
e 
le
 p
ai
n
 c
om

pl
et
, l
e 
pa

in
 a
u
x 
7
 c
ér
éa
le
s,
 l
e 
ri
z 
co
m
pl
et
...
 

Il
s 
po
u
rr
on

t 
êt
re
 r
éi
n
tr
od

ui
ts
 p
ar
 l
a 
su

it
e.
 V

ou
s 
po
u
ve
z 
co
m
m
en

ce
r 
d’
ab

or
d 

pa
r 
du

 p
ai
n
 d
em

i-
g
ri
s 
et
 e
n
su

it
e 
vo
u
s 
po
u
ve
z 
m
an

g
er
 d
u
 p
ai
n
 d
e 
pl
u
s 
en

 
pl
u
s 
fo
n
cé
 e
t 
ce
, t
ou

jo
u
rs
 e
n
 p
et
it
e 
q
u
an

ti
té
. 

  
♦

 
L

es
 p

ro
d

u
it

s 
la

it
ie

rs
 

 
L

e 
L

ai
t 

 L
e
 la

it 
e
t 
le

s 
d
es

se
rt

s 
la

ct
é
s 

te
ls

 q
u
e 

le
 p

u
d
d
in

g
, 

le
 g

ru
a
u 

 
d
’a

vo
in

e
, 

la
 s

em
o
u
le

 e
t 
le

 r
iz

, 
p
ré

p
ar

é
s 

a
u
 la

it,
..

. C
o
n
tie

n
n
e
n
t 

d
u
 l

a
ct

o
se

, 
q

u
i 

e
st

 l
e
 s

uc
re

 p
ré

se
nt

 d
a
ns

 l
e 

la
it.

 C
e
lu

i-
ci

 r
is

q
u
e 

d
’ê

tr
e 

m
a
l d

ig
ér

é
 e

t 
d
’o

cc
as

io
n
n
e
r 

u
n
e
 a

cc
é
lé

ra
tio

n
 d

e
 v

o
tr

e
 t

ra
ns

it 
in

te
st

in
a
l 

a
cc

o
m

p
ag

n
é
e 

d
e 

fla
tu

le
n
ce

s 
et

 
d
e 

b
a
llo

n
n
e
m

e
n
ts

. 
Il 

e
st

 
d
o
n
c 

p
ré

fé
ra

b
le

 d
’é

vi
te

r 
ce

s 
p
ro

d
u
its

 s
i i

ls
 n

e 
so

n
t 
p
a
s 

to
lé

ré
s.

 
 L
e
 "

la
it"

 d
e
 s

oj
a
 n

e 
co

nt
e
n
a
n
t 

p
a
s 

d
e
 la

ct
o
se

 p
eu

t 
re

m
p
la

ce
r 

le
 la

it 
d
e 

va
ch

e
. 

Il 
e
xi

st
e
 é

g
a
le

m
e
n
t 

d
u 

la
it 

d
é
la

ct
os

é
. 

V
o
u
s 

p
o
u
ve

z 
p
ré

p
a
re

r 
vo

s 
d
e
ss

e
rt

s 
la

ct
é
s 

a
ve

c 
ce

s 
d
er

n
ie

rs
. 

 L
e 

Y
ao

u
rt

  
 Il 

e
st

 g
é
n
ér

a
le

m
e
n
t 

b
ie

n
 t

o
lé

ré
, 

ta
nt

 n
a
tu

re
 q

u
’a

u
x 

fr
u
its

. 
L
e
 y

a
o
u
rt

 
n
e
u
tr

a
lis

e
 é

g
a
le

m
e
nt

 le
s 

m
a
u
va

is
e
s 

o
d
e
u
rs

 (
g

a
z 

in
te

st
in

a
u
x)

. 

7
 

 

B
. 

L
es

 f
am

ill
es

 a
lim

en
ta

ir
es

B
. 

L
es

 f
am

ill
es

 a
lim

en
ta

ir
es

B
. 

L
es

 f
am

ill
es

 a
lim

en
ta

ir
es

    
 

 ♦
 

L
es

 a
u

tr
es

 b
o

is
so

n
s 

 
É

vi
te

z 
d
a
n
s 

u
n
 p

re
m

ie
r 

te
m

p
s 

le
s 

ca
fé

 e
t 

th
é 

fo
rt

s,
 l

e
s 

b
o

is
so

n
s 

g
az

eu
se

s 
e
t 

le
s 

b
o

is
so

n
s 

al
co

o
li

sé
es

. 
T

o
u
te

fo
is

, 
si

 v
o
u
s 

d
é
ci

d
e
z 

d
’e

n
 

co
n
so

m
m

er
 

o
cc

a
si

o
n
n
e
lle

m
e
n
t,

 
n
e 

le
s 

pr
e
n
e
z 

p
a
s 

à 
je

u
n
. 

T
o
ut

e
s 

ce
s 

b
o
is

so
n
s 

so
n
t 

b
ie

n
 

é
vi

d
e
m

m
e
n
t 

à
 

co
n
so

m
m

e
r 

a
ve

c 
m

o
d
é
ra

tio
n
. 

 
    
 P
et
it
s 
co
n
se
il
s:
 

   
 P
et
it
s 
co
n
se
il
s:
 

   
 P
et
it
s 
co
n
se
il
s:
 

   
 P
et
it
s 
co
n
se
il
s:
     

    - 
A
 lo

n
g
 t
er
m
e,
 s
i v

ou
s 
dé
si
re
z 
co
n
so
m
m
er
 d
e 
l’a

lc
oo
l, 
pr
éf
ér
ez
 

en
 p
re
n
dr
e 
pe
n
da

n
t 
le
 r
ep
as

 e
t 
ce
, e
n
 p
et
it
e 
q
u
an

ti
té
. 

- 
L
e 
vi
n
 e
t 
la
 b
iè
re
 s
on

t 
su

pp
or
té
s 
de
 f
aç
on

 t
rè
s 
di
ff
ér
en

te
 s
el
on

 le
s 
pa

ti
en

ts
. 

 2.
 L

es
 f

a
m

ill
es

 d
’a

lim
e

n
ts

 a
ya

n
t 

u
n

 e
ff

e
t 

s
u

r 
le

 t
ra

n
si

t 
in

te
s

ti
n

a
l 

  
♦

 
L

es
 f

ru
it

s 
et

 l
es

 lé
g

u
m

es
 

 
D

e
 m

a
n
iè

re
 g

é
n
ér

a
le

, 
il 

fa
u
t 

va
ri
e
r 

le
s 

fr
u
its

 e
t 

le
s 

lé
g

u
m

e
s.

 I
ls

 p
e
u
ve

n
t 

ê
tr

e 
co

n
so

m
m

é
s 

fr
a
is

, 
en

 c
o
n
se

rv
e
 o

u 
su

rg
e
lé

s.
 

 
A

fin
 d

e
 v

o
u
s 

g
u
id

e
r 

d
a
ns

 v
o
s 

ch
o
ix

, 
n
o
u
s 

vo
u
s 

p
ro

p
o

so
n
s 

le
 t

a
b
le

a
u 

d
e
 l

a
 p

ag
e 

su
iv

a
n
te

 q
u
i 

cl
a
ss

e
 l

e
s 

fr
u
its

 e
t 

le
s 

lé
g

um
e
s 

su
iv

a
n
t 

le
u
r 

to
lé

ra
n
ce

. 
 C

h
o
is

is
se

z 
d
’a

b
o
rd

 
le

s 
a
lim

e
n
ts

 
b
ie

n
 

to
lé

ré
s 

d
a
n
s 

le
s 

p
re

m
iè

re
s 

se
m

a
in

e
s 

su
iv

a
n
t 

vo
tr

e
 

in
te

rv
e
n
tio

n
. 

É
te

nd
e
z 

p
a
r 

la
 

su
ite

, 
p

ro
g

re
ss

iv
em

en
t,

 v
o
s 

ch
o
ix

 a
u
x 

a
lim

e
n
ts

 a
ss

e
z 

b
ie

n
 t

o
lé

ré
s 

p
u
is

 a
u
x 

a
lim

e
n
ts

 p
e
u
 t

o
lé

ré
s.

  
A

u
 d

é
p
a
rt

, 
co

n
so

m
m

e
z 

le
s 

fr
u
its

 e
t 

le
s 

lé
g

u
m

es
 

so
u
s 

fo
rm

e 
cu

it
e.

 
      

 



8
 

 

Bien tolérés Assez bien tolérés Peu tolérés 

Blanc de poireau  
Brocoli 
Carotte 
Chicon 
Chou-fleur 
Courgette 
Cresson 
Haricot vert extra fin 
Laitue cuite 
Pointe d’asperge 
Épinard mixé 
Purée de tomate 
 
Les légumes cuits en général 

Aubergine 
Artichaut 
Choux 
Fenouil 
Navet 
Petits pois 
Tomate (sans peau, ni pépins) 
Légumes secs : pois chiches,   
       lentilles, haricots blancs... 
Cœur de laitue 
Concombre 
Carottes râpées 

Champignons 
Maïs 
Oignon 
Échalote 
Poivron 
Potiron 
Radis 
Choucroute 
 
 
Les légumes crus en général 

Fruits en conserve 
Fruits cuits (compote) 
Banane  

Abricot 
Mandarine 
Mangue 
Melon 
Pêche 
Poire 
Pomme 
Raisins sans peau, ni pépins 
Fraises  
Framboises 

Figue 
Orange 
Rhubarbe 
Jus de fruits 
Fruits confits, conservés à l’alcool 
Noix, noisettes, amandes 
Fruits secs : raisins secs, dattes 
Cerises 
Mûres 
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